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Job shadowing, vagyis szakmai latogatas Finnorszagban

2024. november 3. és 9. k6zo6tt szakmai latogatason vettem részt a finnorszagi Espooban. A fogadd
intézményem a Matinkyldn Lukio volt, amely egy harom évfolyamos gimnazium, kézel 800 didkkal. Az iskola
éptilete teljesen j, felszereltsége mindenben megfelel a modern kor kévetelményeinek. Tagas és vilagos
belsé terei, tantermenként két okostabla, a folyosékon elhelyezett kényelmes kanapék és fotelek igazan
otthonos kornyezetet biztositanak a tanulashoz.

Kilonosen tetszett, hogy az iskoldban rendelkezésre allnak olyan szobdk, ahova a panikbetegséggel,
szorongassal kiizd6 didkok barmikor elvonulhatnak, ha sziikségét érzik. Az, hogy a finnek kiilén6s hangsulyt
fektetnek a gyerekek testi-lelki jollétének elGsegitésére nem csak ebbdl latszott. A magyar viszonylathoz
képest kifejezetten sok segité szakember timogatja ebben az iskolaban a fiatalokat. Az itt t6lt6tt id6 alatt
beszélgettem a szocialis munkassal, az iskolapszichologussal, az ifjasagi segitével és a fejlesztépedagdgussal.
Mindannyian beszamoltak a munkajuk jellemz6irdl, valamint részletezték feladatkoriket. Jé volt hallani,
hogy teljes allasban dolgoznak az intézményben, gy tényleg rendelkezésre tudnak allni, ha valamely didk
tamogatasra szorul.

A finnorszagi program részét képezték tovabba az éralatogatasok (t6rténelem, finn, angol, német,
zene). Minden éraban kézoés volt, hogy online, kreativ és magas minéségben kidolgozott tankdnyveket
hasznalnak, amelyeket a didkok az iskola altal biztositott laptopokon nyitnak meg. Az 6rak utani
megbeszélésekbdl kiderilt, hogy a finn kollégak elégedettek a tankényvekkel. Tébben kiemelték, hogy nem
kényszeriilnek ra plusz tananyagok kidolgozasara. Eppen ezért az itt toltétt id6 alatt nem ismertem meg j
IKT-eszkézoket, illetve alkalmazasokat.

A szakmai programok mellett vendéglatéink a finn kultdra jellegzetességeivel is megismertettek.
Kostoltam hagyomanyos finn ételeket, példaul korvapuustit (fahéjas tekercs), lazaclevest, rénszarvashust és
helyi édességet. Ellatogattunk tovabba a Léyly nevd szauna-étterembe, ahol a flstds és a hagyomanyos
szaundban tldogélve személyesebb témak is el6keriltek. Eszmét cseréltiink a tandri hivatasrol, a finn, illetve
a magyar oktatasi rendszer hasonlésigairdl és kulénbségeirdl, illetve a finn tarsadalom sajatossagairdl,
problémairdl is izgalmas vitakat folytattunk. Izgalmas élmény volt, hogy az Erasmus-program keretében az
eurdpai értékekkel, a kontinenst éré kihivasokkal kapcsolatban megismerhettem a tanarkollégak véleményét,
tovabba képet kaphattam arrdl, hogy latjak Magyarorszagot Finnorszagban.

Egyetemista koromban is volt alkalmam részt venni Erasmus-programban, Madridban éltem 6
hénapon at. Angol nyelven hallgattam az egyetemi 6rakat és ezt hasznaltam a mindennapi szituaciékban is,
de a nyelvtudiasom korintsem volt magabiztos. Az azéta eltelt 6t évben viszont sokat fejlédtem és a
finnorszagi szakmai latogatas soran végre megélhettem azt az élményt, hogy folyékonyan és szinte teljes
természetességgel tudok bekapcsolédni a tarsalgasba. Ezt nagyban elGsegitette finn vendéglatéink
mérhetetlen kedvessége, kozvetlensége, Gszinte érdeklédése és nyitottsaga.

Kilon 6rom szamomra, hogy a szakmai latogatds mindkét felet elégedettséggel toltotte el és a
kodles6nds szimpatia hatasara mar a helyszinen elkezdtiik kidolgozni egy, a két iskola k6zotti partnerkapcsolat
megvalositasinak lehetéségeit. Ennek eredményeképpen 2025. majus 11. és 17-e kéz6tt Budapesten latjuk
vendégll espooi kollégainkat és tizenkét diakot, hogy az EKG tanuléival egytittmtkoédve dolgozzunk egy,
az UNESCO Vilagorokségi programjat feltérképezo projekten.

Ezuton is szeretném kifejezni halamat, hogy az Erasmus-program keretében ott lehettem ezen a
szakmali latogatason. A hazaérkezést kbvet6 2-3 hétben tjult erével vetettem bele magamat a tanitasba, tele
voltam lelkesedéssel és motivacioval. Orommel meséltem el didkjaimnak a kint szerzett élményeket és
batoritottam Sket, hogy 6k is kapcsolddjanak be a programba, ha lehetéséglik kinalkozik ra.












