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2024 0szén jartam Dublinban a Teacher’s Academy egyik kurzusan. A kurzus témaja az iskolai
konfliktuskezelés, érzelmi intelligencia fejlesztése €s a bullying megel6zése. Az iskola Dublin

kozponti helyén volt egy altalanos iskola tantermeiben voltak az oraink.

A kurzust Michael Farrell tartotta. Michael nagyon érthetden beszélt hozzank, az irodalmi

angolt hasznalva, igy minden teljesen érhet6 volt a hét soran. Tiirelmes és jol felkésziilt tréner
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volt. Valtogatta a kiillonb6z6é tanuldsi modszereket,

igyekezett interaktiv alkalmakat tartani. fgy lehetéségiink
z] volt nemcsak elmélet tanuldsara, hanem a tapasztalataink,
véleményeink megosztasdra is. Tizen voltunk a
csoportomban, gorogok és németek és én magyarként
egyediil. Napi 5 orat tanultunk sziinetekkel. A sziinetben

L - lehetdségiink volt taldlkozni mas kurzus résztvevdivel. A

napunk beosztasa valtozo volt: vagy délelétt vagy délutan tanultunk. Ezt a beosztast mar jo

elére megkaptuk. A kurzus sordn elemeztiink tantermi konfliktusos helyzeteket, s6t tanar-sziild
kozti nehéz helyzeteket is. A mar altalunk kis hasznalt stratégidk mellé 4j elméleteket tanultunk,
melyek altal lehetdségiink van ezeket a helyzeteket nagyobb empatidval jobban kezelni.
Kitértiink arra is, hogy tanarként milyen lehetdségeink vannak arra, hogy a didkok érzelmi
intelligenciajat fejlessziik. Ehhez kaptunk kapaszkodot: hasznos weboldalak €és a mesterséges
intelligencia jo hasznalataval kész oratervet is készitettiink sajat tantargyainkhoz. Kiilon napot
szenteltiink a bantalmazas témakorére. Szamomra nem til gyakori — pont ezért hasznos -
megkozelitéssel fordultunk a téma felé: a bantalmazd személyiségét jartuk korbe. Ezaltal
jobban meggértettiik, hogyan miikddik a bantalmazd, milyen sziikségletei és hianyai motivaljak.
Ko6z06s gondolkozasok ¢€s tapasztalatcserék sordn régi €s uj lehetdségeket kerestlink az ilyen
helyzetek kezelésére. Az utols6 nap lehetdségiink volt egy masik kurzus résztvevOinek
Osszegezniink a tanultakat és mi pedig izelitét kaptunk az ¢ témdajukbodl. Hasznosnak talaltam a
kurzust, talan még hatékonyabb lehetne, ha minden résztvevd hasonld nyelvi szinttel

rendelkezne, igy jobb és tartalmasabb parbeszéd alakulhatna Ki.



A tanuléas mellett az iskola kiilon programokat is szervezett, ahol jobban
megismerhettilk nemcsak a kiilonb6z6 nemzetiségii iskolak pedagdgusait,
hanem Dublint és az ir kulturat is. Rogton az elsé nap, az Bjdonsagok
izgalma utan egy Food Fair-t szerveztiink. Itt minden résztvevo hozott a

sajat nemzeti konyhajara jellemzo ételt, italt. A kozos evés hamar oldotta

a hangulatot. Ezutan egy idegenvezetdvel dublini varosnézd sétan vettem
részt, igy megismerhettem a varos nevezetességeit. A szerdai nap estéjén ir nénc sn
voltam. Itt mi is kiprobalhattuk a — nem annyira kénnyl —
tanclépéseket. Végiil szombaton egy teljes napos kirandulast
szerveztek nekiink. Meglatogattuk Glendolaugh-t, gyonyori
taj és régi temetdt latogattunk itt. Ezutdn Russborough

kastélyat latogattuk meg, ahol egy tartalmas ¢és egyben

szorakoztatd idegenvezetést is kaptunk.

Halas vagyok ezért a lehetdségért, mind a kurzus, mind a kulturalis programok felejthetetlenné
tették ezt az Oszi hetet. Lelkesen tértem vissza az iskolaba. Terveim kozott szerepel, hogy tobb

olyan feladatot épitsek be az 6rdimba, ami segiti a didkok érzelmi intelligenciajanak fejlesztését.



