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Az Erasmus Plus tanari palyazatunknak és Erasmus Plus Koordinatorunknak, Angeli Zsuzsanak
koszonhetden 2024. nyar kozepén jartam Irorszag nyugati tengerpartjan fekvé Galway
Egyetemvarosdnak az Atlantic Language School SEL tanari tovabbképzésén, Szocialis és Emocionalis
Tanulés témaban tanulhattam interaktivan egy 14 f6s francia, belga, olasz, amerikai-afrikai, szlovén,
szlovak, spanyol, maltai és német egyetemi-gimnazista- alt. isk.-ai- 6vodapedagogus tanari csapatban.

A képzeés 16 célja, hogy segitse a didkokat olyan holisztikus ,,élet készségek™ fejlesztésében, amelyek
segitik az érzelmek kezelését, tanulasi és élet célok kitlizését, kapcsolatok kialakitasat és felels
dontések meghozatalat. Az SEL célja a rugalmassag, az empatia és a hatékony kommunikacio
elémozditasa, végso soron pedig a teljes fizikai, érzelmi és mentalis jolét és a tanulasi folyamatok €s
sikerek elmélyitése. E készségek kialakitasaval a gimnazistak képesek kezelni a tarsadalmi
Osszetettségeket és pozitivan hozzajarulni kozosségeikhez.

A kurzust Moira Allen irorszagi gimnaziumi tanar iranyitotta, aki Spanyolorszagban, Sevillaban él ¢s
tanit csaladjaval egylitt. Moira kiscsoportos, nagycsoportos és paros interaktiv feladatmegoldasokon
keresztiil bevezetett minket a SEL kompetencidkba, és szamos modszert, technikat megosztott veliink,
hogyan tudjuk eldmozditani a nevel6i-oktatdsi munkdink sordn a szocialis- emocionalis intelligencia
fejlesztését. Ezek a kompetenciak elengedhetetlenck a személyes fejlodéshez, és pozitiv hatassal
lehetnek az iskolai teljesitményre, a mentalis egészségre és a tarsas kapcsolatokra.

A kurzus napunk 9.00-15.00-ig tartott mindennap, 6rias kivetiton keresztiil padlet-en felépitett
kurzusanyagon alapult, videdanyagokkal, zenével, relaxacios technikéakkal szinezve, elméleti és
gyakorlati elemekkel, kiscsoportos €s paros interaktiv feladatmegoldasokkal, rengeteg k6zos
megbeszéléssel, tudas és tapasztalat megosztassal, kisebb projectekkel, egyéni prezentaciokkal,
szamos modszerrel, hangulati és érzelmi leirasokkal vidam, oldott hangulatban telt.

Délutdnonkeént kozos kdzépkori torténelmi varosi turdra mentiink, a Galway-i Miivészeti Fesztivalra
latogattunk, a Szent Patrick Templomban imadkoztunk, muzeumot és kézmiives kiallitasokat
csodaltunk, delfin és foka megfigyelésre siettiink tobbszor is a molora, hatalmas tengerparti sétakra
keltiink, ir-kelta mesemondo esten voltunk egy torténelmi pub-ban és rendkiviil hasznos
beszélgetéseken voltunk két masik nemzetkozi tanari csapattal is.

fr rumos kévé szertartast is végeztiink, ir Chai latte-t is izleltiink, atlanti 6ceani hal- és tengeri
herkentytiik kiillonlegességeket teszteltiink minden formaban, majd esténként tobb ir tradicionalis €16
zenés koncerteket ado pub-ban is megfordultunk az ir zenei- és néptanc kultira megismerésének
elmélyitése céljabol.

A Galway-i Lougraté Derby Bajnoksagra sietett a helyi lakossag és vendégkozosség nagy része szines
kosztiimokben és szines kalapokban esOben is, nagyon érdekes volt ezt a szinfoltjat is élvezni a
varosnak. Az egyetemi varosban hajnali harom oraig hallgathattuk még &dlmainkban is az ¢l utcai
zenészek kiilonleges eldadasait tobb ezer egyetemista korusanak kiséretében.

Tobb kirandulasra is lehetéségiink nyilt elutazni a nemzetk6zi csapatunkkal. A 320 millio éves Moher-
sziklakat, frorszag egyik legismertebb természeti latnivaldjat néztiik meg tobb gyonyoriiszép faluval
egytitt. A sziklak 214 méter magassagig emelkednek az Atlanti-6cean f61¢é, és 8 kilométer hosszuak,
lenytigozo kilatast nyujtva. A sziklak pazar panoramat kinalnak az Atlanti-oceanra, az Aran-szigetekre
¢és a Galway-0bolre. Tiszta napokon még a Dingle-félszigetet is latni lehet. A csodaszép teriilet szamos
tengeri madarfajnak ad otthont,pl. a puffinoknak, a razorbilloknak és a guillemotokat. A sziklak



kiilonbo6z6 filmekben és médidban is megjelentek, példaul a "Harry Potter és a Félvér Herceg" és a
"Hercegné Menyasszony" cimii filmekben.

Ezenkiviil végigutaztunk frorszag Skociara emlékeztetd festéi Connemara megye tajain is, az Atlanti-
ocean menti falvakon, aminek soran geologiai, természettudomanyi, torténelmi, vallasi és
gasztrondmiai eldadasokat hallgattunk. Elutaztunk a Kylemore Apatsagba is, hatalmas kastélykerttel
egy gyonyori, torténelmi kastélyba, amelyet bencés kolostorra alakitottak at.

Halasan k6sz6nom az Erasmus Plus Koordinatorunknak és Erasmus Plus kollégaink csapatanak, és az
EKG vezetdinek, hogy lehetdvé tették a tantestiiletiinknek, hogy lelki feltdltodéssel is felérd, rendkiviil
kiilonleges €s hasznos tanari kurzustanulmanyokkal is gazdagodhattunk 2024. nyaran, aminek az
¢lmény és gyakorlati modszertani tapasztalatat megoszthatjuk 6rommel a kollégainkkal és
tanitvanyainkkal.




