Ez az ajanlas valéjdban személyre sz616 kellene legyen, hogy igazodjék egyéni érdeklédésetekhez,
élettapasztalatotokhoz, de talan igy is hasznos lesz! A sajat vilagnézetem szempontjabdl
legalapvet6bbeket igyekeztem kivalasztani a rengeteg kdnyvbdl, amik iddig segitettek az életben. Sok
kertl6vel elég kacskaringds utat jartam a Guttenberg-galaxisban, de ,nincs kirdlyi at”, ahogy a
matematikdban sem volt Euklidész szerint. Ez a lista allanddan valtozik kissé, ahogy tanulok és élek.
Egy Ujabban olvasott konyvet esetleg hasznosabbnak taldlok majd az aldabb idézettnél. Sziintelen
keresés — ahogy Karl Popper 6néletrajzanak ciméiil valasztotta és ahogy a Il. vatikani zsinat is tanitja:
,Minden embernek pedig kotelessége, hogy — kiilonosen Istenre és az 6§ egyhdzara vonatkozdlag —
keresse az igazsagot, s azt megismerve tegye magdéva s ragaszkodjék hozza”.

Az els6 helyre szépirodalmi mivek keriilnek, mert ahogy Salman Rushide irja: ,Kisfii kordban apja
lefekvéskor a Kelet csodameséivel altatta, elmesélte és Ujramesélte, atalakitotta és Ujra kitalalta 6ket
a maga modjan — Seherezadé meséit az Ezeregyéjszakdbdl... a Pancsatantra allatmeséit...

Abbodl, hogy e mesékkel atitatva nétt fel, két dolgot tanult: el6szor, hogy a mesék nem igazak (hogy
nincsenek ,valodi” szellemek palackokban, varazsszényegek vagy csodalampak), de attdl, hogy nem
igazak, 6 még érezheti és tudhatja azokat az igazsdgokat, amelyeket az igazsdg nem tud elmondani;
masodszor pedig, hogy mind hozza tartoznak, ahogy az apjahoz, Aniszhoz is, meg mindenki mashoz,
mind az 6véi meg az apjaéi: az okos torténetek meg a sotét torténetek, a szent és a vilagi torténetek,
az Ovéi, hogy megvdltoztassa, megujitsa, elvesse és folszedje megint ket akkor, amikor neki tetszik,
az 6véi, hogy nevessen és 6rvendezzen rajtuk, hogy benniik, velik és mellettiik éljen, hogy életet adjon
a térténeteknek a szeretetével, és cserébe § is életet kapjon télik. A torténetek a sziiletésétdl fogva
megillették, és senki sem vehette el 6ket t6le.” Ha végighongészitek A vilagirodalom torténete
évszamokban’-t, szinte kimerithetetlen tapot talaltok szellemeteknek, lelketeknek.

Simonyi Karoly: A fizika kulturtorténete azért alapvetd, mert altala megismerhetitek a fizika
vilagképét; nem tuddsként, aki kutatni akarja, hanem az anyagi vilag felépitésének és mikodésének
ideoldgiai szintézisét. Erthet6vé valik, hogy a fizikus milyen megismerésformat hasznal és miképp. (Egy
nehezebben beszerezhetd konyv is sokat segithet ebben, Mikola Sandor: A fizika gondolatvilaga (1933-
ban, szerzGi kiadas), amibél annak idején erés reményt meritettem, hogy egyetlen kivalé kozépiskolai
tanar is torténelmet formald hatasu lehet, ha lelkiismeretesen végzi munkajat.) A modern fizika
megértéséhez Karolyhazi Frigyes: |gaz varazslata (http://mek.oszk.hu/09400/09461/09461.pdf) és
Heisenberg: Rész és egész-e (Gondolat Kiadéndl tobb kiaddsban) nyujthat segitséget. A
természettudomanyok belsé Iényegét volna fontos értenetek. Errél arul el sokat Thomas Kuhn kényve,

A tudomanyos forradalmak szerkezete is. A szerves élet alaptémainak megértéséhez Szent-Gyorgyi
Albert irasai nyujtottak szdmomra segitséget (pl.: Az élet jellege. Magvet6 Kiadd, Budapest, 1973.) és
persze a bioldgiaban nem lehet jartas, aki nem értette meg alaposan az evolucié gondolatat. Gyonyori
olvasmany Darwin: A fajok eredete (http://mek.oszk.hu/05000/05011/05011.pdf) és tanulsagos
Onéletrajza is. Persze a bioldgia rohamosan fejl6dik, érdekes Richard Dawkins elképzelése is, Az 6nz6
gén (https://terebess.hu/keletkultinfo/dawkins1.html). Dawkins Isteni téveszméje
(https://terebess.hu/keletkultinfo/Dawkins-Isteni-teveszme.pdf) pedig egyenesen a metafizika

kozepébe veti magat. Ezért kell tisztan lassuk a tudomanyok erejét és alapvet6 természetét!

Richard Feynman: A fizikai torvények jellege (tobb kiaddsa is van), és Mario Bunge konyve: Az oksag
(Gondolat Kiadd, 1967.) biztosan segithet ebben. Rényi Alfréd (http://mek.oszk.hu/00800/00856/)
dialdgusai Platdn stilusdban vildgitanak rd a matematika természetére, még mélyebbre I[atni

kivandknak Lakatos Imre: Bizonyitasok és cafolatok konyvét ajanlhatom.
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Az emberiség torténetét atérteni nem konny(. MindenekelStt ebben a kérdésben is a tudomany
moadszerét kell ismerjik, amire nézve kivdlé olvasmany Robin Collingwood: A térténelem eszméje
(Gondolat Kiadd, 1987.). Az alapvet6 folyamatok atlatasat segithetik Jared Diamond konyvei, a
Haboruk, jarvanyok, technikak és az Osszeomlas — tanulsagok a tarsadalmak tovabbéléséhez (érdekes
a Harmadik csimpanz felemelkedése és bukasa is; a Typotex Kiaddnal jelent meg mindharom). Yuval
Noah Harari: Sapiens — Az emberiség rovid torténete 2018 6ta még kétszer megjelent. Az Gstorténet
megismerése mindennapi életiinkre is komoly hatassal lehet, ha példaul az egészséges életmddot
keresslik, mint Szendi Gabor is tette nagyszer(i konyvében: Paleolit taplalkozds — A nyugati életméd és
a civilizacids betegségek (Jaffa Kiadd, 2009.). A vallasok torténetét is érdemes tanulmanyozni. Egy
miuvelt embernek nem kell a térténelem minden részletkérdésében jartasnak lennie, ezért olyan
konyveket ajanlok most, melyek az attekintést segithetik. Niall Ferguson kényvei ilyenek! Civilizacié, A
pénz felemelkedése, A vildg haborudja mind a Scolar Kiadénal jelentek meg. Olvassatok a mlivészetek
(Gombrich stb.), kiléndsen az irodalom (csodalatos kézépiskolai éilményem Szerb Antal vilagirodalom
torténetének elolvasasa), az orvoslas, jarvanyok, a technika, a jog (remek attekintését adja az Egyhaz
torténetének Hubert Jedin: A zsinatok torténete), a vilaggazdasag torténetérdl! (Ez utdbbi ,révid”
targyalasat pl. Rondo Cameron kényvében olvastam mat-fizesként nagy orommel.) ‘A tudomany
csodalatos vilaga’ (szerkesztette Jack Meadows) mellett Foldink életének megismerésében segithet
Claude Allégre: Bevezetés a természettorténetbe (Eurdpa Konyvkiadd, 1994.) vagy akar Bublejnyikov
kis konyve 1950-bdl: Mesél a Fold cimmel. Mvel6déstorténetet kellene tanulni, hogy atérezhessiik az
elmult korok embereinek életét. Remekdl szérakozva tehetlink szert ilyen ismeretekre Rath-Végh
Istvan konyveit olvasgatva, de szeretném felhivni a figyelmet Varkonyi Nandorra is! Kivalé gondolkodd,
hatalmas m(veltséggel. Es maris oda jutottam, hogy Kecskés Pal és Bertrand Russel tdbb mint hetven
éve megirt két remek filozéfia-torténetét ajanlom az elmélyilésre vagydknak (el6bbi A bdlcselet
torténete f6bb vondsaiban, utdébbi cime: A nyugati filozéfia torténete). Megemlitem, hogy mennyivel
arnyaltabbd tette bennem a mult megértését ‘Az alkoholizmus titkos torténete’ (James Graham
kényvének nagyobb része cimével ellentétben nem kultirtorténet, hanem az alkoholista-viselkedés
fenomenolégidja), a Cukorblues (William Dufty kdnyve mindenképp fontos olvasmany). Hogy miel6tt
népilnk és nemzetiink torténetére térnék valami mosolygds széppel zarjam révidre a sort, ‘A futas
vildgraszoélo torténetét’ emlitem (Thor Gotaas konyvét a Typotex adta ki 2016-ban), mint sziverdsit6é
olvasmanyt.
el6szor 1995-ben jelent meg Debrecenben) indithatnd. Egész jo attekintés a Bertényi lvdn, Gyapay
Gdbor dltal irt Magyarorszdg rovid torténete (Maecenas Kiadd, 1993-tél tobb kiadas is. Kedves
emlékem Nemeskirty Istvan: Mi magyarok kotete.) Akit Gstorténetlink mélyebben érdekel és elég
elszant, annak Gotz Laszlé emlitett kdnyve mellett ajdnlom Bakay Kornél kdnyveit (Ostorténetiink
régészeti forrasai 3 kotetben, Az Arpadok-orszaga stb.), Laszlé Gyula irasait. Hogy népiink életét
megismerjiik, Acsady Ignac: A magyar jobbagysag torténete (http://mek.oszk.hu/13500/13545/)

kivankozik az elejére a sornak és néprajzi kotetek olvasdsara buzditok mindenkit! Kiss Lajos: A szegény
emberek élete I-1l. (Gondolat Kiadd, 1981.) maig kedves emlékem (olykor beleolvasok okuldsra ma is),
az egyik elsé volt ilyen targyu olvasmanyaim sordban. A népi hiedelemvildagot Domotor Tekla kényvein
keresztil  ismergettem, de mélyre vezetnek Varga Zsigmond, Kallay Ferencz
(http://mek.oszk.hu/09900/09900/), Ipolyi Arnold (http://mek.oszk.hu/08700/08726/08726.pdf),
Kandra Kabos régi munkai is. Népmeséink sokaig nem tudatosulé mddon, de igen mély hatassal voltak

erkolcsiségemre. Mindnyajatoknak ajanlom figyelmébe a meséket, és kérlek ra: olvassatok
gyermekeiteknek minél tobbet!
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Hazaszeretetet szeretnék csopogtetni didkjaim szivébe, s ehhez els6ként 6tlik eszembe Szerb Antal:
Magyar irodalomtorténete (http://mek.oszk.hu/14800/14871/). Még ha talan elavult is a szemlélete,
akkor is szeretem Szekfl Gyula Harom nemzedékét (http://mek.oszk.hu/06800/06899/), ahogy
kotelez6 olvasmanyként irnéam el Bajcsy-Zsilinszky Endre Matyas kiralyat

(http://mek.oszk.hu/13900/13931/) is, ha tehetném. Ezen kényvek olvasdsa mar atvezet a tarsadalmi

élet szerkezetének és miikodésének megértésébe. Politikatdl athatott a torténetirds mindig, ha csak a
hattérben huzodik meg alapvetésként, akkor is, mig az emlitett konyvekbdl jél felismerhet6en arad.
Konyvein keresztil nagyon megszerettem Bajcsy-Zsilinszky gondolkodasmédjat, ha nem is értek vele
mindenben egyet. A huszadik szazadi térténetiink megismerése pedig szinte jelenlink politikdjanak
megértését jelenti. A torténetirdi targyilagossagnak igyekszik megfelelni Romsics Ignac minden altalam
ismert irdsaban. J6 szivvel ajanlom olvasasra egyetemi tankdnyvét a 20. szdzadi Magyarorszagrol!

Ha Ortega gondolatmenetét kovetem (Az egyetem kiildetése cimi esszéjében irtat, magyarul
megjelent in: Esz, élet, egzisztencia (Szeged, 1990.) 309-339.0., eredetileg 1930-ban, A tdmegek
lazadasaval egyid6ben), akkor a valodi miveltség megszerzésének mar csak egyetlen dllomasa van: a
vilagegyetem sémajanak megértése, vagyis a filozofia. A filozéfia 6sszefoglald legfébb kérdése Kant
hires megfogalmazdasa szerint: Mi az ember? — és persze a tobbi: Mit tudhatok? Mit kell tennem? és
Mit remélhetek? Eddigi olvasmany-ajanlataimban és személyes életemben is, efelé kozeledtem mindig
(sokaig anélkiil, hogy tudtam volna rdla). Viszont ugy érzem, érdemes kiilon is megemliteni, hogy az
orvostudomany és a pszicholégia rengeteg tapasztalattal gazdagodva sokmindent feltart
emberségiinkbdl. Ezek jelentésen segithetik boldoguldsunkat a mindennapokban, hiszen részben
érthet6vé teszik (egyfajta magyarazattal és Utmutatassal szolgalnak hozza) sajat testlink és lelkliink
alapveté mikodését. Ortega idejében gyerekcipében jart a pszicholégia (gondolom, ezért nem
emlitette kiilon), még a DNS felfedezése is varatott magdra; ahogy 16 évvel Ortega haldla utan, 1971-
ben szliletett meg a szamitégépes rétegfelvétel modszere (CT), ami egész mas bepillantdst tett
lehet6vé sajat agyunkba (és utdna pdar évvel mar el is kezdte kiszoritani az MRI, hogy az orvostudomany
hihetetlen haladasat épp csak emlitsik). Vagyis jogosnak érzem, ha a filozéfia targyd kényvek mellé
folveszek néhdnyat a pszicholdgia és orvostudomany koérébél is. A cél, hogy derlsebb, megértébb és
békésebb életet élhessiink tanulmanyaink utan, mint nélkilik. Ehhez is nélkiilozhetetlennek érzem,
de a filozofia kérdéseire is nem kevés fényt vetnek ezek az ismeretek. A ‘Mit remélhetek?’ kérdése a
teolégiahoz vezette Kantot is, és én is ajanlok némi olvasnivalét ebbdl a targykorbdl is.

Amikor az egyetemen a filozéfiat tanultam id6rendben haladtunk (persze jol érzékelhetd a filozéfia
id6tlensége ekkor is!) és Nietzschéhez érve éreztem azt, hogy megérkeztiink a jelenbe. Nem allitom,
hogy Arisztotelész, Platdn, Epiktétosz, Marcus Aurelius, Szent Tamas, Nicolaus Cusanus, Descartes,
Kant, Hegel, Marx, Schopenhauer meg a tobbiek nem érdekesek (nagyon is, és persze ezer szallal
kotddik hozzajuk utanuk mindenki, akar tud errél, akdr nem — a pszichoterapianak tébb iranyzata is
példaul nyiltan sztoikus bolcseletre tdmaszkodik!), de kortarsaink még izgalmasabbak voltak. Sartre,
Camus, Ortega, Foucault minden irasat j6 szivvel ajdnlom olvasasra, de kedvencem Gadamer: Igazsag
és mddszere. Alasdair Maclntyre konyve kivald kalauz az etika vildgaba, Az erény nyomaban nagyszerd
proba, akar elfogadjuk végkovetkeztetéseit, akar nem. (Az ismeretelmélet teriletén, aki végigragta
magat az emlitett kdnyveken, kell§ jartassagra tett szert. Az esztétikdban nem nagyon tudok tandcsot
adni, mert nem sokat olvastam a targyrdl.) Utolsoként a kivald, teljességre torekvs kortars
gondolkoddt, Ken Wilbert emliteném. Fantasztikus rendszerezé elme, (noha kovetkeztetéseivel nem
mindenben értek egyet). A M{ikéd6é Szellem rovid torténete igazi remekmdi! Es Osszeolvad
rendszerében modern filozéfia, pszicholdgia és vallas.
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Nézziink most a tudomdany szemiivegén is a lélek felé! Nagyon alapos munka Antonio Damasio:
Descartes tévedése — Erzelem, értelem és az emberi agy, melyben a kivalé neurolégus igen mélyen
szantva fejti ki vildgnézeti fontossagu tudomanyos eredményeit. Mérd Laszlo: Az érzelmek logikaja
kénnyedebb, olvasmanyosabb és nem kevésbé raciondlis, méltan forditottak le Eurdpa f6bb nyelveire.
Ha valakit a pszicholégia mélyen érdekel, én Frank Sulloway konyvét ajdnlom bevezetésként, mert a
"Freud, a lélek biolégusa’ szinte maig hatdan elkalauzol a pszicholdgiai elméletek vilagaban (és remek
olvasmany). Banki M. Csaba konyvei idén, hlsz év utan Ujraolvasva is oriasi éiményt jelentettek. ‘Az
agy évtizedében’, ‘Az életiink és az agy’ kivalé példai a tudomanyos ismeretterjesztésnek és remek
bevezet6k az agy-mikodés bioldgidjanak megértéséhez. Egy vékonyabb kotete, Az alkoholizmus
bioldgiai kutatdsanak eredményei 1984-es megjelenése ellenére megérdemelné, hogy kozismertté
vdljon végre honfitarsaink kérében, akarcsak a Kovacs Andras-Kiss Andras-Landi Anna irta Miért ne
dohanyozzunk? Mig ezek els6sorban orvosi szemlélettel kozelitenek kérdésiikhdz, Bayer Istvan: A
kabitoszer (Gondolat, 1989.), Veér Andras-Eréss Laszld: A dohanyzas rabsagaban széles tarsadalmi
horizontot is bemutat; Mick Farren: Tulporogve — az amfetamin kulturtorténete és a mar emlitett
James Graham: Az alkoholizmus titkos torténete, William Dufty: Cukor bluesaval egy(itt a torténelem
mélyére is vetnek egy kis fényt, ami szamomra megddbbentd volt elsé olvasatra. Ha segité szandéku
konyvet keresiink, Maté Gabor: A sévargas démona vagy Allen Carr: ‘Leszokni a dohanyzésrél? igy
konny(! - egyarant jo lehet. Azért ajanlok ennyi konyvet a szenvedélybetegségekrdl, mert korabbi
véleményemmel ellentétben meggy6z6désemmé lett, hogy e problémak az egész tdrsadalmat és
alapjaiban érintik. Tandrként élve sem tudom elkeriilni e jelenségkort és mikor ez a tény teljes
vildgossaggal allt el6ttem, akkor célszerlinek tlint tudomanyos ismeretekkel felvértezni magam a
segitségnyujtashoz. Nagyon hasznosnak taldltam Albert Hofmann konyvét: LSD — Bajkeverd
csodagyerekem cimmel (az interneten is olvashatd)! A mélyenszantd ismeretek segitenek valtoztatni
magatartdsunkon. Tisztdban vagyok A szokds hatalmdaval (Charles Duhigg kivalo kdnyve segit
betekinteni mai ismeretkincsiinkbe), de célom, hogy a lehet6 legtébben Szazévesen egészségben
éljink, ahogy John Robbins konyvében lathatunk ra példat a Fold néhany népénél. Mert bizony
civilizdciénkban sem az egészség, sem a boldogsdg nem altalanos. (Elég az eladott gydgyszerek
mennyiségére gondolni: altaték, nyugtatok, savlekétbk, nemi vagy-fokozok, vérnyomads-csokkent6k
stb., hogy a legélis és illegdlis drogokrdl ne is széljunk.) Az egészség megértéséhez és eléréséhez nagyon
hasznos, a biokémidtdl indulé magyarazatokkal az Egészség tiszta er6bdl, Chris Hardy és Marthy
Gallagher koényve (Jaffa Kiadd, 2017.). Hasonlé kovetkeztetésre jut mint Mark Sisson az ‘Oseink
egészségé’-ben. Némiképp arnyalja a dolgokat, hogy ez nem egyezik Dr. Douglas Graham: 80/10/10
(Bioenergetic, 2016.), se Ralph Bircher: Szigorian bizalmas - A taplalkozastan titkos dokumentumai
(letdlthetd tavoli szerverrdl) alldspontjaval és itt most (2017. juliusaban, mikor irom e sorokat)
magatokra hagylak: olvassatok és gondolkozzatok! Az orvosi élettan tankonyv is fent van a vilaghalén,
épp jegyzetelem az emésztésre vonatkozd részeit és kisérletezek magammal. Mert bar minden
osztalyban ahol tanitok, feliratom a flzet elejére, hogy a tanuldshoz csak olvasas kell és gondolkodas,
mostanra gondolom tisztaban vagytok vele, hogy gyakorlds is! © Eppen ahogy a puding prébdja az
evés, a filozdfiai rendszereké is a gyakorlat (és ebben egyetért sztoikus, Platon, Ortega és Marx is).

A filozéfidnak szerintem terdpidva kell vélnia, ahogy azzad lesz Irvin D. Yalom egzisztencidlis
Eletre! logoterdpiajaban. Ahogy Epiktétosz hitelességét Sridsira noveli rabszolga léte, Ugy Franklét is,
hogy a koncentracios tdborok tulél6jét is tisztelhettlik személyében. (Nagyon jé és rovid 6sszefoglalasa
ezen terapias irdnyzatnak Alfried Langle: Ertelmesen élni. Jel Kiadd, 2004.) Ezek az egzisztencia
problémajara koncentralnak, de nekem leghatékonyabbnak Arnold Lazarus megkozelitése tinik, a



Multimodalis terapia (Animula Kiadd, 2014.). Az egyénen vald segités a kapcsolatainak javitasat is
jelenti. Ahol ketten, tobben élnek egyiitt, ott megjelennek és fontossa valnak a hatarok is. (Az ember
pedig velejéig tarsas Iény, zodn politikon — ahogy Arisztotelész fogalmazta.) Henry Cloud és John
Townsend kdnyvei, a’Hataraink’ és a ‘Parhatarok’ nagyon jé kalauz lehet! Ha a bioldgiai alapjait akarjuk
megérteni férfi és n6 kilonbségének, tokéletes olvasmany Louann Brizendine két konyve, A férfi agy
és A nGi agy. (Nekem a parkapcsolatokrél a Weinhold hazaspar konyvei: Torj ki a tarsfigg6ségbdl! és
Intimitaskerilés (Casparus Kiadd) tlint a legmélyebbeknek az altalam olvasott sok konyv kozdl.) A
kommunikaciérdél sok tanulni valdbm akadt még jéval ifjakorom utan is, és ebben igen nagy
segitségemre volt Marshall Rosenberg (A szavak ablakok vagy falak). Michael Nichols: Ert6 hallgatas-a
olyan jo 6sszefoglalasat adja a kommunikacié témakorének, hogy a hétkéznapi embernek talan nincs
is tobbre sziiksége! A harmonikus csaladi élet megvaldsitasahoz Virginia Satir: A csalad egyiittélésének
miivészete jut eszembe els6ként és hathatds segitségként. Ezt a konyvet éppugy szeliden, de
hatarozottan kételezévé tenném hazassag el6tt, mint Erich Fromm: A szeretet miivészetét. Es a
pszicholdgiat a vallasig tagitja M. Scott Peck is az Uttalan utakon (vagy masik forditasban Jaratlan Gton)
lapjain, és igy tesz vilagképének megfeleléen majdnem mindegyik szerzg; vagyis (igen helyeselhet6
maodon) torekszik ra, hogy vilagnézete szerves egységbe olvadjon hivatasa szakmai ismereteivel. John
Gottman és Nan Silver: A jol miik6dé hazassagok 7 alapelve (Kulcslyuk Kiadd, 2016.) megjelenése 6ta
mindenki tudhatja, mit tehet a hazassagaért!

Amit a foldi boldogsagrdl a pszicholdgia tudomanya 6sszegydjtott, azt jorészt megtaldljatok Sonja
Lyubomirsky: Hogyan legyiink boldogok?, Szendi Gabor: Ertelmes szenvedés: a boldogsag és Az
Onbecslilés csapdajdban, valamint Rafael Santandreu: A boldogsag receptje és Rézsaszinben a vilag
cimd konyveiben. Az utdbbi szerzd a kognitiv terapia mddszerét alkalmazza, akdrcsak 6ntudatlanul az
Okori gorog filozéfusok. Megjegyzem még, hogy gyermekkori lelki sériiléseimet legjobban John
Bradshaw konyvének olvasdsa és a benne megfogalmazott gyakorlatok végrehajtdsa segitette
feldolgozni (Vissza 6nmagunkhoz — A benniink él6 gyermek felfedezése).

Egyhazunk tanitdsat legszebben kifejtve a Il. Vatikani Zsinat dokumentumaiban taldltam meg eddig
(http://www.katolikus.hu/zsinat/). Mindenkinek ajanlom alapos olvasasra, aki szeretné mélyen

megismerni a katolikus vildgnézetet, Egyhdazunk tanitasat. Ezekben szdba keril az emberi élet egésze,
bar nyilvdn nem egy hitetlen keres6 szemével tekinti a vildgot. Karl Rahner viszont segithet benne,
hogy megsebzett vagy kétségekkel terhes hitlink meger6sédjék. ‘A hit alapjai’-ban tiszta, egyenes
gondolkodassal becsiiletesen és kritikusan tekinti at hitink tanitdsait, és hogy mit jelent ma
intellektualis tisztességgel kereszténynek lenni; akdrcsak Joseph Ratzinger irdsai. J6 szivvel ajanlom
olvasasra a teoldgiai kiskonyvtar koteteit is. Nekem Henri Boulad gondolatgazdag irdsai segitettek
el6szor mélyebben megldtnom hitlink nehezebb titkait (A sziv okossaga és Minden kegyelem a két
legkedvesebb kotetem téle). Egyik legszebb olvasmany-élményem pedig Prohaszka Ottokar
szellemének szdrnyalasa Fold és Eg cim(i kényvében.

Az ateista gondolkodas teljességével igyekszik szembenézni Bolberitz professzor Ur az Ateizmus és
keresztény hit cim{ kotetében. Az egyik legjobb (altalam olvasott) vallaskritikus J. Jaroszlavszkij:
Hogyan sziiletnek, élnek és halnak meg az istenek (Kossuth, 1960.) tulnyomodan torténeti
ellenvetésekkel él, amire Gerhard Kroll: Jézus nyomaban cim( kdtete bGséges vdlaszt tartalmaz. Sokaig
Viz Laszldnak a torindi lepelrél sz6l6 kényve 6nmagdban az egyik legjobb apoldgianak tlint szamomra,
mindenesetre mais megérdemli, hogy attanulmanyozzuk. Tapasztalataim szerint Josh McDowell: Tobb
mint acs cimd rovid kdnyvecskéje is el tud oszlatni j6 néhany ellenvetést, segit enyhiteni a gimnazistak
kételyeit. A teoldgia persze kimerithetetlen mélységli, de had emlitsek még egy dolgot: a teoldgiai
kiskdnyvtar sorozatanak erkolcsteoldgia kotetét Varga Andor irta és mar elGszavaban leszogezi, hogy


http://www.katolikus.hu/zsinat/

filozéfiai mdvet irt, mert ,a mordlteoldgia sziikségképpen az etika filozéfiai elveire tdmaszkodik”. Mas
teoldgusok ezt a kérdést nem igy latjdk, de ahogy Il. JAnos Pal papa fogalmazott a ‘Fides et ratio’
enciklikdja kezd6 mondataiban: ,A hit és az ész (fides et ratio) két szarny, melyekkel az emberi
szellem folemelkedik az igazsag szemlélésére. Maga Isten oltotta az emberek elméjébe a térekvést,
hogy meg akarjak ismerni az igazsagot és Onmagukat, és Istent megismerve és szeretve
eljuthassanak 6nmaguk teljes igazsagahoz.” Késdbb pedig: ,,Az embernek sokféle képessége van arra,
hogy az igazsdg megismerésében el6bbre jusson, s igy a tulajdon |étezését egyre emberibbé tegye.
Kiemelkedik kozilik a filozéfia, mely kozvetlenil segit az élet értelmére vonatkozd kérdés
megfogalmazasaban és a valasz kdrvonalazdsaban: tehat az emberiség egyik legnemesebb feladatat
jelenti.” Tehat szent papank szavai terelnek benniinket a filozéfia felé, érezve, hogy emberi egységlink
nem kell csorbuljon!

Eckhart mester, Thomas Merton bar tébb mint hatszaz év vdlasztja el Gket egymadstdl, az én
fejemben egyként ragyognak, mint a keresztény misztika két csillaga. Forgassatok irdsaikat és
elmélkedjétek magatokban gondolataikat! Hogy a tobbi vallds se maradjon egészen emlités nélkdl,
Omar Khajjam rubait és Lin-Csi apat foljegyzéseit idézem. A Micimacké és a Tad pedig elég j6 bevezetés
a taoista gondolkodas elemi megismeréséhez.

Es persze a szépirodalom! Nos egy regény nem olyan tdmény olvasmany, mint egy filozéfiai széveg,
de kozérthet6bb és mindenképpen életbe agyazottabb. Példaképeket szerziink, viselkedésformakat
lestink el és érzelmi gazdagsag lesz az atéléssel-megértéssel olvasas jutalma dntudatlanul is. Epp ezért,
egyaltaldan nem mindegy, hogy kikapcsoléddsként Tolsztoj, Dosztojevszkij, Huxley, Szolzsenyicin,
Bulgakov, Camus, Kundera, Hesse, Ottlik Géza, Jékai regényeit és verseket olvasunk-e, vagy mast! A
klasszikus lanyregények fiuknak is hasznosak am! Es had emlitsek két kislanyrdl sz6l6, szdmomra
nagyon kedves torténetet is: Lucy M. Montgomery: Anne otthonra taldl és Eleanor Potter: Az élet
jatéka mindkett6 igazi ellenparja Voltaire Candide-janak, amennyiben sugdrzé optimizmus arad
bel6liik. Ami pedig filozéfia és irodalom, tudomany és miivészet Platén 6ta kdzismert szembeallitasat
illeti, ma mar elfogadom Camus kijelentéseit: ,Nem lehet eléggé hangsulyozni, hogy mennyire
onkényes a miuivészet és a filozéfia eddigi szembeadllitdsa.” ,Egyazon gyotrelem hajtja az embert
mindkét magatartasforma felé.” ,Nincs éles hatdr azon diszciplinak kozott, melyek segitségével
értelmezni és szeretni akar az ember. Egymasba folynak, egyazon szorongads munkal bennik.” Az
abszurd ember legnemesebb eréfeszitései...

Es jarjdtok a sajat utatokat, kutassatok kedvetekre! Az A4ltalatok olvasott mivek
irodalomjegyzékében, jegyzeteiben kiindulépontot talaltok, Ujabb hasznos olvasmanyok |ancolatan
haladva el6re a megismerésben. Kérdezzetek és nézzetek meg mindent tébb oldalrdl is!

Legyetek taldlékonyak! (A szkepticizmus a gorog szkepteszthai sz6bdl ered talan, melynek jelentése
kérbenézni, megfontolni.) En is az 6nallé kutatdsra, keresésre biztatlak benneteket, ahogy a vatikani
zsinat tette: , Ezért e Vatikdni Zsinat biztat minden embert, kilonosképpen a nevel6ket, hogy olyan
emberek alakitasara torekedjenek, akik az erkolcsi rendhez hilien engedelmeskednek a térvényes
tekintélynek, és szeretik az igazi szabadsagot; olyan embereket, akik az igazsag fényénél, dnalldan itélik
meg a dolgokat, munkajukat felelGsséggel végzik, készek mindenre, ami jé és igazsagos, és szivesen
m(ikédnek egyttt masokkal.”



